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 Счастье - когда мир в душе,
Когда сердце не стонет от боли,
Когда жизнь проживая свою,
Сам хозяин ты выбранной доли.
Счастье - когда ты здоров,
И здоровы рядом родные,
Когда каждый жизни глоток
Смаковал ты, как влагу в пустыне.
Счастье если родной человек,
Разделяет слова и поступки,
Когда правильно в жизни живешь,
 Наслаждаясь каждой минуткой.
Счастье - когда уходя,
Ты оставил своей жизнью след,
С теплым чувством, что прожил не зря,
И не важно, сколько прожито лет.



Для достижения счастья надо научиться ценить 
каждый момент жизни. Просто посмотреть в 
окно, любуясь  красотой, которая окружает нас. 
Голубое небо, белоснежные сугробы зимой и 
весенняя капель, весело шумящие ручейки и 
осенний золотой листопад, кудрявые 
белоствольные березы и стройные липы- все 
это великолепие является поводом для 
поднятия настроения и ощущения счастья. 
Просто надо любоваться ими и без причин 
почувствовать себя счастливым человеком



Не гадайте, что такое счастье.
Просто сердцем чувствуйте его.
Это лист осенний желто-красный,
Зимний вечер, летнее тепло...
Это голуби целуются на крыше,
Зайчик солнечный танцует на стекле.
Это в лужах радужные блики.
И цветов букетик на столе...
Не гадайте. Счастье - оно рядом.
Это чай из чашки на двоих.
Это отражаться в твоём взгляде
И писать, писать тебе стихи.
За окном снежинки в полудрёме,
Словно бабочки кружат у фонарей.
Счастье - это то, что в каждом доме:
Капелька тепла двоих людей.



Радость к вам сама протянет руки,
Если сердце светлое у вас.
Красоту увидеть в некрасивом,
Разглядеть в ручьях разливы рек!
Кто умеет в буднях быть счастливым,
Тот и впрямь счастливый человек!
И поют дороги и мосты,
Краски леса и ветра событий,
Звезды, птицы, реки и цветы:
Дорожите счастьем, дорожите!



Александр Грибоедов однажды произнес фразу, которую мы все 
когда-либо слышали: «Счастливые часов не наблюдают».

Пифагор выразил эту мысль в иной, но не менее 
запоминающейся форме: «Великая наука жить счастливо 
состоит в том, чтобы жить только в настоящем».

Как жить в настоящем, нам подсказывает Жан-Жак Руссо: 
«Единственное искусство быть счастливым — сознавать, что 
счастье твое в твоих руках».Авраам Линкольн также в этом 
убежден: «Большинство людей счастливы настолько, насколько 
они решили быть счастливыми».

«Если тебе когда-нибудь захочется найти такого человека, 
который сможет одолеть любую, даже самую тяжелую беду и 
сделать тебя счастливым, когда этого не может больше никто: 
ты просто посмотри в зеркало и скажи: «Привет!», — призывает 
поверить в свои возможности Ричард Бах.

«Я узнал главное – чтобы стать счастливым, надо пережить 
состояние ужасной несчастливости. Если не пройти школу горя, 
счастье не может быть прочным», — уверяет нас Фредерик 
Бегбедер и добавляет, — «С возрастом люди не становятся 
счастливее – просто они опускают планку ниже, чем прежде».






